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Dzialajac w porozumieniu z Komisja Kyokushin
Polskiego Zwiazku Karate
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_// Zielonogorski Klub Sportowy Karate ma zaszczyt
zaprosic¢ reprezentacj¢ Waszego Klubu do wzigcia

udzialu w Mistrzostwach Makroregionu Zachodniego

oraz Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mlodzikow.

——

ORGANIZATOR
Zielonogorski Klub Sportowy Karate, ul. Dworcowa 31, 65-019 Zielona Gora
Shihan Eliasz Madej V DAN,

tel. 608-459-389, e-mail: eliaszmadej@wp.pl, www.kyokushin.zgora.pl

WSPOLORGANIZATORZY

Miasta Zielona Gora

PATRONAT HONOROWY

Prezydent Miasta Zielona Gora

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
23 marca (niedziela) 2025 Zielona Goéra, Hala CRS, ul. Sulechowska

ORIENTACYJNY PROGRAM ZAWODOW

22 marca 2025r.

16:00 - 19:00 Przyjazd ekip 1 weryfikacja; WOSIR Drzonkow (budynek gtéwny pok.101)
23 marca 2025r.

7.00-8.00 przyjazd ekip 1 weryfikacja Hala CRS

8.00-8.30 narada sedziow

9.00-11.30 eliminacje i finaly kata

12.00-12.30 oficjalne otwarcie

12.30-18.00 eliminacje i finaly kumite

18.00 dekoracja zawodnikow


http://www.kyokushin.zgora.pl/

WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach moga wzig¢ udziat reprezentacje klubow posiadajacych licencj¢ klubowa PZK na
rok 2025, sktadajace si¢ z dowolnej liczby zawodnikéw w danej konkurencji.

Uwagall!!!

W przypadku zgloszenia do danej konkurencji mniej niz czterech zawodnikow konkurencja
moze zostac potaczona lub odwotana. W przypadku stwierdzenia niezgodnosci wagi zawodnika
lub zgloszenia go do ztej kategorii oraz braku karty zdrowia sportowca, licencji — zawodnik
zostanie zdyskwalifikowany.

Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajgcy minimum:

e 4 kyu (seniorzy) i 6 kyu (juniorzy), (8 kyu juniorzy mt.), (9,1 kyu mlodzicy), (kadeci
10,1 kyu)

e aktualng karte zdrowia sportowca

e obywatelstwo polskie

e numer licencji zawodnika PZK na rok 2025

e dowdd osobisty / legitymacj¢ szkolng

e Dbiale ochraniacze wymagane wg poszczegdlnych kategorii

e czyste, biate karate-gi bez napiséw na plecach itp. oraz dtugosci rekawa do potowy
przedramienia.

e ubezpieczenie od NNW

ZGLOSZENIA

Rejestracja zawodnikow oraz wszelkie zmiany danych odbywa¢ si¢ beda wylacznie
droga elektroniczng pod adresem: www. next.osusoftware.com

Rejestracja rozpocznie si¢ 03.03.2025 r. do 15.03.2025

15.03.2025 r. to nieprzekraczalny termin zgloszen, po tym terminie nie bedzie mozna
zarejestrowac w systemie nowych zawodnikow.

Zgloszenia 1 zmiany przekazane w inny sposob nie beda przyjmowane.

Podczas rejestracji kluby zobowigzane sa do podania numerow licencji PZK danego
zawodnika.

Kluby, ktore chcg otrzymac faktury proszone sg o przestania danych na e-mail:
eliaszmadej@wp.pl, shihan Eliasz Madej 608-459-389

19.03. 2025 r. do tego terminu bedzie mozliwo$¢ wprowadzenia korekty danych w systemie
zgloszeniowym, ale tylko w zakresie zarejestrowanych w wymaganym terminie zawodnikow.

20.03.2025r. od tego dnia bedzie mozliwos¢ tylko usuwania zawodnikow z systemu.

Pomoc techniczna / problem z systemem rejestracji: Natalia Stachowicz 668 223 900


mailto:eliaszmadej@wp.pl

WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja odbedzie sig:

22.03. 2025r w godz. 16:00-19:00 WOSIiR Drzonkéw (budynek glowny pokdj 101)
66-004 Zielona Gora, ul. Drzonkoéw-Olimpijska 20

23.03.2025r w godz. 7:00-8:00 w Hali CRS

Forma weryfikacji bedzie nastepujaca:

Przed podejsciem do stolika weryfikacyjnego nalezy na wydzielonym stanowisku zwazy¢
zawodnikow kumite i okaza¢ potwierdzenie przelewu.

Do stolika weryfikacyjnego podchodzi si¢ z kompletem dokumentéw (karta zdrowia
sportowca, dowod osobisty, o§wiadczenia uczestnictwa w zawodach)

Zawodnicy zgloszeni po terminie, nie posiadajacy licencji zawodniczej PZK, karty zdrowia
sportowca, wlasciwej do kategorii wagi w dniu rejestracji (nie ma mozliwosci przepisania do
innej kategorii), waznego ubezpieczenia NNW jak réwniez zawodnicy, ktorzy nie dokonali
opflaty startowej nie beda dopuszczeni do startu w zawodach.

Niezgtoszenie si¢ zawodnika do weryfikacji 23.03.2025 do godziny 8:00 spowoduje skreslenie
go z listy startujacych.

LOSOWANIE
Losowanie odbedzie si¢ w piatek 22.03.2025 r.

Po losowaniu nie bedzie mozliwosci dokonywania zmian w drabinkach. Usunigcie osoby z listy
skutkuje przej$ciem przeciwnika tzw. wolnym losem do kolejnego etapu walk.

OPLATA STARTOWA

Oplata startowa wynosi 120 zt w tym obiad/ jedna konkurencja/, decyzja zarzadu PZK
zawodnicy startujagcy w dwoéch konkurencjach optata startowa 180 zt.

Whtaty prosimy dokona¢ przelewem na konto (dowodd wptaty okazaé przy weryfikacji).
Zielonogorski Klub Sportowy Karate, ul. Dworcowa 31, 65-019 Zielona Goéra
nr konta: 64 1020 5402 0000 0102 0117 6536

ZAKWATEROWANIE

Mozliwos¢ zakwaterowania wg Karty Zakwaterowania (zalacznik do komunikatu), liczy
si¢ kolejnos¢ zgloszenia.

WOJEWODZKI OSRODEK SPORTU I REKREACIJI IMIENIA ZBIGNIEWA
MAJEWSKIEGO W DRZONKOWIE 66-004 Zielona Gora, ul. Drzonkow-Olimpijska 20



REGULAMIN ZAWODOW - MISTRZOSTWA MAKROREGIONU ZACHODNIEGO
WYKAZ KONKURENCJI KUMITE i KUMITE SEMI KONTAKT

1. KUMITE SENIOROW:

- ukonczone 18 lat w dniu zawodow - czas walki 120 sekund (od czworek 3+2+2 +waga+2)
e Seniorzy: kat. -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, -90kg, +90kg

Obowigzujace ochraniacze: suspensoria
e Seniorki: kat. -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

Obowigzujace ochraniacze: biate tekstylne ochraniacze golen stopa, biate ochraniacz na piersi
(dwie odrebne piankowe miseczki)

e Masters 35 — 44 lata (1990- 1981) - ukonczone 35 lat w dniu zawodoéw - czas walki
120 sekund Mgzczyzni: -85 kg, +85 kg

Obowigzujace ochraniacze: kask bez ostony twarzy, opcjonalnie kask z ostong twarzy, biate
tekstylne ochraniacze golen stopa, biate migkkie ochraniacze na pigsci, suspensoria

e Masters +45 lat — ukonczone 45 lat w dniu zawodow (> 1980 ) - czas walki 120
sekund Mg¢zczyzni: -85 kg, +85 kg

Obowigzujace ochraniacze: kask bez ostony twarzy, biate tekstylne ochraniacze golen stopa,
biate migkkie ochraniacze na pigsci, suspensoria.

2. KUMITE SEMI KONTAKT- o starcie w danej kategorii wiekowej decyduje
ROCZNIK:

2.1 Kadeci 10 — 11 lat (2015-2014) czas walki 90 sekund
Kategorie wagowe:

chtopcy -30 kg; -35kg; -40kg; -45kg; +45kg;

dziewczeta -30 kg; -35kg; -40kg; +40kg;

Obowigzujace ochraniacze: kask bez ostony twarzy, opcjonalnie kask z ostong twarzy, biate
tekstylne ochraniacze golen stopa, biate migkkie ochraniacze na pigsci, suspensoria, hogo.

2.2. Juniorzy Mlodsi 14 — 15 lat (2011-2010) czas walki 120 sekund
Chtopcy: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg
Dziewczeta: -50 kg, -55 kg, - 60 kg, + 60kg



Obowigzujace ochraniacze: kask bez ostony twarzy, opcjonalnie kask z ostong twarzy, biate
tekstylne ochraniacze golen stopa, biate migkkie ochraniacze na pigsci, suspensoria, hogo.

2.3. Juniorzy 16 — 17 lat (2009-2007) czas walki 120 sekund

Obowigzujace ochraniacze: kask bez ostony twarzy, opcjonalnie kask z ostong twarzy, biate
tekstylne ochraniacze golen stopa, biate migkkie ochraniacze na pigsci, suspensoria, hogo.

Kategorie wagowe:
Chtopcy: -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg
Dziewczgta: -55 kg, -60 kg, +60 kg

Obowiagzujace ochraniacze: kask bez ostony twarzy, opcjonalnie kask z ostong twarzy, biate
tekstylne ochraniacze golen stopa, biate migkkie ochraniacze na pigsci, suspensoria, hogo.

UWAGA!: Zawodnicy i zawodniczki z rocznika 2007 mogg startowa¢ w kategorii junior/ka, o
ile w dniu zawodow nie ukonczyli 18 roku zycia.

3. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwoch turach.
tura I - obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,

tura II - zawodnik wykonuje dowolne z wymienionych ponize;.

KATEGORIA ITURA II TURA

Seniorzy / seniorki/ Masters | Pinian sono yon Gariu
Pinian sono go Sushi-ho
Yantsu Seipai
Tsuki no kata Kanku dai
Saiha Seienchin

Juniorzy / juniorki

Pinian sono ni
Pinian sono san
Pinian sono yon

Pinian sono go
Tsuki no kata
Geksai dai
Geksai sho
Yantsu

Saiha

Juniorzy mtodsi

Juniorki mtodsze

Taikyoku sono san
Pinian sono ichi
Pinian sono ni

Sakugi sono ni
Sakugi sono san
Pinian sono san
Pinian sono yon
Tsuki no kata

Kadeci/ Kadetki

Taikyoku Sono Ichi
Taikyoku Sono San

Pinian Sono Ichi

Pinian Sono Ni




REGULAMIN ZAWODOW - MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA
MLODZIKOW

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow odbywac si¢ beda wg. przepisow i regulaminu
Polskiego Zwiazku Karate w nastepujacych konkurencjach:

1. KUMITE Semi Kontakt

1.1 Mtodzicy 12 — 13 lat (2013-2012) czas walki 90 sekund
Kategorie wagowe:

Chtopcy: - 40 kg, - 45 kg, -50 kg, -55kg, -60 kg, +60 kg
Dziewczgta: - 40 kg, - 45 kg , - 50 kg, +50kg

Obowigzujace ochraniacze: kask bez ostony twarzy, opcjonalnie kask z ostong twarzy, biate
tekstylne ochraniacze golen stopa, biate migkkie ochraniacze na pigsci, suspensoria, hogo.

2. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwoch turach:
Tura I obowiagzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania

Tura II — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej

KATEGORIA [ TURA II TURA

Mtodzik/mtodziczka Taikioku sono ichi Pinian sono ni
Taikioku sono san Pinian sono san
Pinian sono ichi Pinian sono yon

Tsuki no kata

Sakugi sono san




POSTANOWIENIA KONCOWE

e Sedzia Glowny mistrzostw — Shihan Andrzej Drewniak

e Sedzia Techniczny — Shihan Edward Urbanczyk

e Mistrzostwa zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Karate

e Organizator zapewnia obiad w ramach optaty startowe;.

e Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gléwnego w dniu zawodow.

e Za zajecie miejsc punktowanych 1-3 organizator zapewnia puchar i dyplom.

e W kategorii mtodzik za zaje¢cie miejsc od 1-3 organizator zapewnia medal i dyplom.

o Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona na podstawie punktacji indywidualnych w
kategoriach kata i kumie wszystkich zawodnikéw MM zajmujacych miejsca od 1-3 wg
punktacji 1 miejsce 5 punktow, 2 miejsce 3 punkty, 3 miejsce 1 punkt

¢ Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zagubione w czasie trwania
turnieju.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

e Kazdy Osrodek ma obowigzek wystawienia sedziego, w tym celu prosimy o zabranie ze
soba kompletnych strojow sgdziowskich oraz gwizdka.

e Optata za brak sedziego 100,00zt

e Protesty nalezy sklada¢ u Sedziego Gtéwnego po wptacie wadium 100,00 zt (u
organizatora) w przypadku odrzucenia protestu wptata nie podlega zwrotowi.

e W sprawach nie objetych regulaminem decyduje S¢dzia Gtéwny 1 Organizator.

e Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od NNW!!!

o Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi posiada¢ ubezpieczenie NNW.

e Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w tym lekarza zawodow oraz ambulans pod hala.

o  Wszystkie osoby obecne w trakcie zawodow w hali sportowej zobowigzane sg do
bezwzglednego wykonywania polecen stuzby porzadkowej pod rygorem usunigcia z
imprezy.

e Zawody nie sg imprezg masowg w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o
bezpieczenstwie imprez masowych.

Kontakt: Zielonogorski Klub Sportowy Karate, ul. Dworcowa 31, 65-019 Zielona Gora
Shihan Eliasz Madej 608-459-389 lub sensei Tomasz Madej 782-040-479

e-mail: tm.karate@wp.pl, eliaszmadej@wp.pl, www.kyokushin.zgora.pl

Zyczymy milego pobytu w Zielonej Gorze i sukceséw sportowych. OSU!


http://www.kyokushin.zgora.pl/

/adres, tel./

OSWIADCZENIE OPIEKUNA/KIEROWNIKA GRUPY

Ja, nizej podpisany, dziatajac jako opiekun/kierownik grupy zawodnikow klubu:

os$wiadczam, iz wszyscy zgloszeni przeze mnie zawodnicy do udzialu w Mistrzostwach
Makroregionu Zachodniego Karate Kyokushin oraz Miedzywojewddzkich Mistrzostwach
Mtodzikow w dniu 23.03.2025 r. w Zielonej Gérze posiadajg wazne orzeczenia lekarskie oraz
zostali zgloszeni w odpowiednich kategoriach wiekowych 1 wagowych. Jednoczes$nie
o$wiadczam, iz jest mi wiadome, Ze podanie nieprawdy moze skutkowaé dyskwalifikacja
zawodnika oraz calej grupy na kazdym etapie Turnieju.

Miejscowosc, data Czytelny podpis opiekuna/kierownika grupy



OSWIADCZENIE ZAWODNIKA PEENOLETNIEGO

(adres, tel.)

Potwierdzam udziat w:
Mistrzostwach Makroregionu Zachodniego Karate Kyokushin w dniu 23.03.2025 r. w Zielonej
Gorze

1. Os$wiadczam, ze w dniu turnieju bede legitymowac si¢ aktualnymi badaniami lekarskimi,
zezwalajacymi na udziat w/w turnieju oraz posiadam komplet obowigzujacych w mojej kategorii
ochraniaczy obowigzkowych.

2. Oswiadczam, ze posiadam ubezpieczenie NNW i nie bede rosci¢ zadnych pretensji do organizatora
z tytutu odniesionych przez mnie ewentualnych urazéw lub kontuzji w czasie zawodow.

3. Wyrazam zgode¢ na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegéw lub operacji w stanach
zagrazajacych zyciu lub mojego zdrowiu.

4. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie potrzebnym do
przygotowania oraz przeprowadzenia turnieju.

5. Wyrazam zgod¢ na wykorzystywanie i przetwarzanie mojego wizerunku do celéw zwigzanych z
przeprowadzeniem i promocja turnieju.

6. Administratorem danych osobowych zawodnikéw, na czas przygotowania i udziatu w turnieju, jest
Zielonogorski Klub Sportowy Karate. Po zakonczeniu turnieju dane osobowe nie beda
przetwarzane i nie bedg udostepniane osobom trzecim poza komunikatem koncowym zawodow.

Miegjscowosé, data Czytelny podpis zawodnika



OSWIADCZENIE DOTYCZACE NIEPELNOLETNIEGO ZAWODNIKA

/adres, tel./

Wyrazam/my* zgod¢ na start mojego/naszego™ niepetnoletniego dziecka

(Imi¢ i nazwisko)

Urodz. W dniu ....ooeiiii i w zawodach sportowych:

Mistrzostwach Makroregionu Zachodniego Karate Kyokushin oraz
Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mlodzikow w dniu 23.03.2025 r. w Zielonej Gorze

1. Os$wiadczam/my , ze w dniu turnieju moje/nasze dziecko bedzie legitymowac si¢ aktualnymi
badaniami lekarskimi, zezwalajacymi na udziat w/w turnieju oraz bedzie posiada¢ komplet
obowiazujacych w jego kategorii ochraniaczy obowigzkowych.

2. Oswiadczam/my, ze moje/nasze dziecko posiada ubezpieczenie NNW i nie bede rosci¢ zadnych
pretensji do organizatora z tytulu odniesionych przez moje/nasze dziecko ewentualnych urazow
lub kontuzji w czasie zawodow.

3. Wyrazam/my zgodg¢ na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegow lub operacji w stanach
zagrazajacych zyciu lub zdrowiu mojego dziecka. W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji,
zobowigzuje¢ si¢ do odbioru dziecka ze szpitala.

4. Wyrazam/my zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych mojego/naszego™ dziecka w zakresie
potrzebnym do przygotowania oraz przeprowadzenia turnieju.

5. Wyrazam/my zgod¢ na wykorzystywanie i przetwarzanie wizerunku mojego/naszego dziecka do
celow zwigzanych z przeprowadzeniem i promocjg turnieju.

6. Administratorem danych osobowych zawodnikow, na czas przygotowania i udzialu w turnieju,
jest Zielonogorski Klub Sportowy Karate. Po zakonczeniu turnieju dane osobowe nie beda
przetwarzane i nie bedg udostepniane osobom trzecim poza komunikatem koncowym zawodow.

Miegjscowos¢, data, podpis



